Einrichtung
Kita Am Salbker See

Apfelmus

% § Penne

mit Tomatensauce
und Gefligeljagdwurstwiirfeln

Obst

Hackfleischpfanne
mit Kiirbis, Tomate und Zwiebeln,
dazu Reis

Joghurtspeise Zitrone

(" Gemilse-Héhnchenpfanne
Hahnchenbruststreifen

mit Méhren, Paprika, Zucchini
und Mais, dazu Kartoffein

Nougatpudding

Buntes Eierragout
in Krautersauce

mit Gemiiseeinlage,
dazu Kartoffeln

% d’MéhremAprlrohkns! oder Obst

~ { Hiihnerfrikassee
mit Gefligelfleisch-
béllchen und Erbsen,
dazu Kartoffeln
Pfirsichkompott

* Brokkoli
in hollandischer Sauce,
mit veget. Geschnetzelten
und Ebly

Qbst

Fruchtiges Fischeurry
Seelachswiirfel

mit Lauch, Apfel und Kokasmilch,
dazu Reis

Stracciatellajoghurt

5“’)?1' Kase-Lauchcremesuppe
mit GefligelfleischkloBchen

Quarkspeise Waldmeister

U}' Nudeln "Bolognese Art"
Gabelspaghetti
mit Tomaten-Gefligel-
Hackfleischsauce

Rote Bete oder Obst
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# Putengulasch
mit Erbsen
und Kartoffelpuree

Apfelmus

@.a‘* 3 Hahnchennuggets
mit Méhren in Rahm
. und Kartoffelpiiree

Obst

@ Gefliigelfrikadelle
mit Gefligelsauce,
buntem Gemiise
und Kartoffeln

Joghurtspeise Zitrone

8 Currywurst
in Ketchupsauce,
dazu Kartoffelpiiree

Nougatpudding

Fisch in Knusperpanade
mit Schnittlauchsauce
und Reis

‘Miﬁhren-Apfelrohkust oder Obst

B 3 Maultaschen
mit Schweinefleisch-,
Spinatfiillung
und Tomaten-Késesauce
Pfirsichkompott

2 Niirnberger Wiirstchen
mit Rahmsauce,

Bayrisch Kraut

und Kartoffeln

¥

Obst

- Gekochtes Ei
in Senfsauce,
dazu Mahren
und Kartoffein

Stracciatellajoghurt

?X Panierte lagdwurstscheibe
mit Fusilli
und Tomatensauce

Quarkspeise Waldmeister

E Kochklops
mit Kapernsauce
und Kartoffeln

>
é Rote Bete oder Obst
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Milchreis
mit Zimt und Zucker

Apfelmus

Kichererbsencurry

mit Ananas, Brokkoli,
Méhren und Kokos,
dazu Bulgur

Obst

Muschelnudelsuppe
mit Gemdiseeinlage,
dazu Vallkernbrat

Joghurtspeise Zitrone

P "

Gabelspaghetu

mit Gemiise-Sahnesauce

Nougatpudding

Reissuppe
mit Gemiise- und
Rindfleischeinlage

Méhren-Apfelrohkost oder Obst

* "Nudeln Napoli"

Penne

mit fruchtiger Tomaten-
Kréutersauce
Pfirsichkompott

Vanillepuddingsuppe
mit Schokocornfiakes

Obst

Kohlrabi-Mé&hreneintopf,
dazu Haferbrot

Stracciatellajoghurt

Fusilli
mit Tomatensauce

Quarkspeise Waldmeister

Blumenkohl-Kokoscremesuppe
dazu Mohrenbrot

8 69 Rote Bete oder Obst
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@F’ Currywurstgulasch

Gefliigelwienerscheiben 237
in Tomaten-Curry-Sauce, |
dazu Penne Ala)
Kirschkompott
H Gehacktesstippe 1,600
; Hackfleisch in dunkler Sauce
mit Kartoffelpiiree G
und Gewiirzgurke 28]
Obst
{7 Putengeschnetzeltes 16
mit Gemiiseeinlage,
dazu Rels
Joghurtspeise Vanille G
§ Milchreis G

mit Kirschsauce

Obst

5 Buntes Eierragout

in Senfsauce

mit Gemiseeinlage

dazu Kartoffein
d’Rotkuhl-'Apfelrohkost oder Obst

L) e
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Hiihnerfrikassee "Gértnerin Art’ G
mit Gemiseeinlage :
und Reis

Apfelkompott

E Nudeln “Carbonara Art"

Fusilli Ala)
und Késesauce 1,6
mit Kachschinkenwiirfeln 237
Obst

(i Fusill J Ala)
und Tomatensauce '
mit Gefligeljagdwurstwiirfeln 23
Quarkspeise Banane 16
Kartoffeleintopf i
mit Gemiiseeinlage
und Wienerscheiben 237
Schokoladenpudding G

E Schweinegeschnetzeltes 1G4

in dunkler Sauce

mit Gemiisestreifen

und Kartoffelpiiree G
‘.Weinraut-Kréiuterrohkost oder Obst

 Gemiiseschnitzel

[

mit Krautersahnesauce
und Kartoffelpiree

Kirschkompott

2 HefekloBe
mit Vanillesauce

[]

Obst

Schweineschnitzel
in Bratensauce,
griine Bohnen

und Kartoffeln
Joghurtspeise Vanille

L]

. ‘Gebratene Hihnchanhmnj
mit buntem Gemise in Rah;

dazu Kartoffelptiree

Obst

3 Fischnuggets (Dorsch)
in Zitronenbuttersauce
und Reis

f Rotkahl-Apfelrahkast oder Qbst

¥

4
d WeiRkraut-Krauterrohkost oder Obst

" Kiirbis-Steckriibenbratling |

mit Petersiliensauce
und Kartoffelpiiree

Apfelkompott

Eieromelett
mit Rahmspinat
und Kartaffeln

Obst

Bratwurst

mit Bratensauce,
Mischgemiise
und Kartoffeln

Quarkspeise Banane
Hiahnchenschnitzel ! J
mit Gefliigelsauce,

Erbsen

und Kartoffeln

Schakaladenpudding

2 Fischstibchen
mit Dillsauce,
dazu Kartoffeln
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Bunter Gemiiseeintopf
mit Kartoffelwirfeln
und Eierstich,

dazu Brétchen

Kirschkompott

mit Tomaten-Sahnesauce

Qbst

Spinat-Kdsecremesuppe,
dazu Maisbrot

Joghurtspeise Vanille

mit Kiirbiscremesauce

Obst

Gemiisepfanne
in milder Curry-Sahnesauce
mit Ebly

‘oﬂu(kuhl-Apr)mhkost oder Obst

Sternchennudelsuppe
mit buntem Gemse-Mix,
Eierstich

und Brotchen

1%

Apfelkompott

GrieBbrei
mit pirierter Pflaumensauce

Obst

Rote Bete-Cremesuppe
dazu Vollkornbrot

Quarkspeise Banane

Veggie-Bolognese
Sonnenblumenhack
in Tomatensauce,
dazu Couscous

Schokoladenpudding

“ Vollkornnudein

mit Kase-Krautersauce

‘>
@ weiRkraut-Krduterrohkost oder Obst
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