MENUPLAN VOM 12.10.2026

Einrichtung

Kita Am Salbker See
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Apfelmus

Blumenkohl

in hollandischer Sauce
mit Fleischkl6Bchen,
dazu Kartoffeln

Obst

13.10.2026

#° Herbstliches Gemiiseragout

vegetar. Geschnetzelten,
dazu Kartoffeln

14.10.2026

Haselnusspudding

Penne
mit Tomatensauce
und Geflugeljagdwurstwirfeln

15.10.2026

Joghurtspeise Zitrone

“ Buntes Eierragout
in Krautersauce

mit Gemiseeinlage
und Kartoffeln

Rote Bete oder Obst

16.10.2026

Huhnerfrikassee
mit Gefliigelfleisch-
béllchen und Erbsen,
dazu Kartoffeln

Pfirsichkompott

#° Veggie-Bolognese
Gabelspaghetti
mit Sonnenblumenhack
in Tomatensauce

Obst

Fischpfanne

Seelachswirfel in Senfsauce
mit buntem Gemduse,

dazu Reis

Erdbeerpudding

Gemiise-Hdhnchenpfanne
Hahnchenbruststreifen

mit Méhren, Paprika, Zucchini
und Mais, dazu Kartoffeln

Quarkspeise Waldmeister

Gefliigelwurstgulasch
Geflugeljagdwurstwirfel

in dunkler Sauce mit Gemdse,
dazu Kartoffelpuree
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d Rotkohlrohkost oder Obst

mit Kurbis, Mohren, Brokkoli und
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BIS 06.11.2026 KW 42 - 45

Putengulasch
mit Mischgemise
und Kartoffelpiree

Apfelmus

& Currywurst
in milder Curry-Tomatensauce,
dazu Kartoffelpiree

Obst

&Gefliigel-Hackbraten
in Geflugelsauce,
mit Rotkohl
und Kartoffeln

Haselnusspudding

3 Hahnchennuggets
mit M&hren in Rahm
und Kartoffelpiiree

Joghurtspeise Zitrone

Fischli
mit Zitronenbuttersauce
und Reis

(>
é Rote Bete oder Obst

#° Mdhren-Sesambratling
mit Schnittlauchsauce
und Kartoffelpiree

Pfirsichkompott

@G?Rindergulasch
mit Gem{seeinlage,
dazu Kartoffelpiree

Obst

#° Eieromelett
auf Rahmspinat,
dazu Kartoffeln

Erdbeerpudding

8 Panierte Jagdwurstscheibe
mit Fusilli
und Tomatensauce

Quarkspeise Waldmeister

5 Kochklops
mit Kapernsauce
und Kartoffeln

4
é Rotkohlrohkost oder Obst
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Mappennummer
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Rotkohlrohkost oder Obst

Milchreis |:| G
mit Zimt und Zucker
Apfelmus 3
Bunte Nudeln A(a)
mit Kdsesauce |:| 1,G1
Obst
Muschelnudelsuppe Aa),C
mit Gemuseeinlage |:| [
und Eierstich, cG
dazu Vollkornbrot Afa,b)
Haselnusspudding G
Exotisches Linsencurry G|
mit Apfel und Méhre, I:I
dazu Ebly Aa)
Joghurtspeise Zitrone 1,6
Kiirbis-Kokoscremesuppe, G/l
dazu CroQtons @ Aa)
Rote Bete oder Obst 8
* "Nudeln Napoli"
Penne Afa)
mit fruchtiger Tomaten- |
Krautersauce
Pfirsichkompott
Schokoladenpuddingsuppe D G
mit Zwieback Aa,d)F,G
Obst
SuBkartoffel-Mohrencremesupp G|
dazu Maisbrot Ala,b,d),F K
Erdbeerpudding G
Fusilli A(a)
mit Tomatensauce 1
Quarkspeise Waldmeister 1,G
Vegetarischer Linseneintopf GlJ
mit Vollkornbrot A(a,b)
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Kennzeichnung: Die farbig hinterlegten Gerichte bilden den HOPSI-PFAD nach der ,,Bremer Checkliste”. KSchwein /pork ’é‘?’ Rind /beef ¢ - Geflugel /fowl Fisch /fish ,t" Vegetarisch /vegetarian

Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdnisse und Erzeugnisse | F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeug-

nisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haselniisse g) Walntisse h) Kaschuniisse i) Pecanisse j) Paraniisse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandniisse | | Sellerie und Erzeugnisse | J Senf und Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefel-
dioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kdnnen Spuren der o.g. Allergene, auRer Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten. Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidations-
mittel | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 StiBungsmittel | 9 enthélt eine Phenylalaninquelle |

Hot-Dog-Wurstgulasch 4 Polenta-Tasche AaG & Hexensuppe G|
Gefliigelwienerscheiben in D 237 MaisgrieBtasche mit Spinat- Bunter Gemuseeintopf
Tomatensauce mit Gewlirzgurken 8G,) fullung, dazu Basilikumsauce G|l mit Kiirbis und Reiseinlage, o0
und Zwiebeln, dazu Piree G und Kartoffeln dazu Brotchen < A(a)
Rote Fruchtgriitze Rote Fruchtgriitze Rote Fruchtgriitze
Gefluigel-Hackfleischstippe 16) [} 3 Eierkuchen A@cG # Vollkornnudeln A(a)
in dunkler Sauce D mit Apfel-Zimtsauce mit cremiger 1G,
mit Kartoffelpliree G Kase-Champignonsauce
und Gewiirzgurke 2,8)
Obst Obst Obst
Fusilli Aa) Gebratene Hahnchenbrust Bl & Brokkolicremesuppe, G|
und Tomatensauce 1 mit Erbsen D dazu Haferbrot Afa,b,c,d)
mit Geflligeljagdwurstwiirfeln 2,3 in hollandischer Sauce, CG|
dazu Kartoffeln

Quarkspeise Kirsche G Quarkspeise Kirsche G Quarkspeise Kirsche G

@ Milchreis 6 ¥ Fleischkise 237 ¢ [=IGabelspaghetti Ala)
mit Blutsauce D 1 in milder Kimmelsauce, G mit Méhrencremesauce G|
(dunkle Kirschsauce) o Sauerkraut I

und Kartoffeln

Obst Obst Obst

f' Buntes Eierragout c 3 Fischnuggets (Dorsch) D A@D g Kichererbsen-Tomatenragou |
in Senfsauce G, in Dillsauce G|l mit mediterranem Bulgur A(@),G,!
mit Gemuseeinlage und Reis
dazu Kartoffeln
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d WeiRkraut-Krauterrohkost oder Obst d WeiRkraut-Krauterrohkost oder Obst é WeiRkraut-Krauterrohkost oder Obst
Hiihnerfrikassee "Gartnerin Art" G E 3 Maultaschen Aa)cl g Mohrensuppe G|
mit Gemiuseeinlage mit Schweinefleisch-Spinatful mit Kartoffelwurfeln []
und Reis und Tomaten-Krautersauce und Brétchen Aa)
Apfel-Aprikosenkompott Apfel-Aprikosenkompott Apfel-Aprikosenkompott
Kartoffeleintopf #  Gekochtes Ei cl i GrieBbrei D A(a),G
mit Gemuseeinlage 1 auf Rahmspinat G| mit plrierter Fruchtsauce
und Geflugelwienerscheiben 23,7 dazu Kartoffelpiree G (Pfirsich, Mandarine,

Mango, Apfel)

Obst Obst Obst

8 Nudeln "Carbonara Art" [] Gefliigelfrikadelle Aa),c) fVeggie "Chili con Kuirbis" G|
Fusilli Aa) mit Geflligelsauce, 1,6 mit Sonnenblumenhack,
und Kéasesauce 1,6, Mohren-Pastinakengemise Kirbis, Kidneybohnen,
mit Kochschinkenwiirfeln 237 und Kartoffeln und Kartoffelwrfeln
Quarkspeise Banane 16 Quarkspeise Banane 16 Quarkspeise Banane 16

#° Brokkoli Hahnchenschnitzel Ala) 4 Tomatencremesuppe D Gl
in hollandischer Sauce, G, mit Gefllgelsauce, 1,6 mit Reiseinlage,
mit veget. Geschnetzelten A(a,0),C,G Erbsen dazu Vollkornbrot A(a,b)
und Ebly Ala) und Kartoffeln
Joghurtspeise Stracciatella 1,G Joghurtspeise Stracciatella 1,6 Joghurtspeise Stracciatella 1,6

8 WeiRkohlpfanne D 16,1, Fisch in Knusperpanade D ,r‘ Penne A(a)
mit Fleischkl6Bchen c mit Zitronenbuttersauce G, mit Gemiise-Sahnesauce G,

(>
é Mohren-Mandarinenrohkost oder Obst

und Kartoffeln
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é Mohren-Mandarinenrohkost oder Obst
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