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Die den Hæ—PFAD 'beef fisch i

Mappennummer
255

Menü - A-
Spätzle

mit Käsesauce

Apfelmus

Penne
mit Tomatensauce
und Geflügeljagdwurstwürfeln

Obst

"Chili con Kürbis"

Hackfleischpfanne
mit Kürbis, Tomate und Zwiebeln.
dazu Reis

Joghurtspeise Zitrone

-Gemüse-Hähnchenpfanne
Hähnchenbruststreifen
omit Möhren, Paprika, Zucchini.
-und Mais, dazu Kartoffeln

Nougatpudding

Buntes Eierragout
in Kräutersauce
mit Gemüseeinlage,
dazu Kartoffeln

'Möhren-Apfelrohkost oder Obst
Menü-

Hühnerfrikassee
mit Geflügelfleisch-
bällchen und Erbsen,

dazu Kartoffeln

pfirsichkompott

Brokkoli

in holländischer Sauce,
mit veget. Geschnetzelten
und Ebly

Obst

Fruchtiges Fischcurry
Seelachswürfel
mit Lauch, Apfel und Kokosmilch,
dazu Reis

Stra cciatellajoghurt

Käse-Lauchcremesuppe
m it eflügelfleischklößchen

Quarkspeise Waldmeister

Nudeln "Bolognese Art"
Gabelspaghetti
mit Tomaten-Geflügel-
Hackfleischsauce

Rote Beteoder Obst
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Menü - B

Putengulasch
mit Erbsen
und Kartoffelpüree

Apfelmus

3 Hähnchennuggets
mit Möhren in Rahm

und Kartoffelpüree

Obst

Geflügelfrikadelle

mit Geflügelsauce,

buntem Gemüse
und Kartoffeln
Joghurtspeise Zitrone

Currywu rst
in Ketchupsauce,
dazu Kartoffelpüree

Nougatpudding

Fisch in Knusperpanade
mit Schnittlauchsauce
und Reis

'Möhren-Apfelrohkostoderobst

3 Maultaschen
mit Schweinefleisch-,

Spinatfüllung
und Tomaten-Käsesauce
Pfirsichkompott

2 Nürnberger Würstchen
mit Rahmsauce,
Bayrisch Kraut
und Kartoffeln

Obst

Gekochtes Ei

in Senfsauce,
dazu Möhren
und Kartoffeln

Stracciatellajoghurt

panierte Jagdwurstscheibe
mit Fusilli

und Tomatensauce

Quarkspeise Waldmeister

Kochklops
mit Kapernsauce
und Kartoffeln

'RoteBete oder Obst

Menü - B

i

Menü -C-
Milchreis

mit Zimt und Zucker

Apfelmus

kichererbsencurry
mit Ananas, Brokkoli,
'Möhrenund Kokos,

'd?zwBulgur
Obst

Muschelnudelsuppe
-mit Gemüseeinlage.
dazu Vollkornbrot

Joghurtspeise Zitrone

Gabelspaghetti
mit Gemüse-Sahnesauce

Nougatpudding

Reissuppe
mit Gemüse- und
Rindfleischeinlage

Möhren-Apfelrohkost oder Obst

Ménü-C-
"Nudeln Napoli"

Penne
mit fruchtiger Tomaten-
Kräutersauce
pfirsichkompott

Vanillepuddingsuppe
mit Schokocornfiakes

Obst

Kohlrabi-Möhreneintopf,
dazu Haferbrot

Stracciatellajoghurt

Fusilli
mit Tomatensauce

Quarkspeise Waldmeister

Blumenkohl-Kokoscremesuppé.
dazu Möhrenbrot

Rote Bete oder Obst
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Menü -A-

Currywurstgulasch
Geflügelwienerscheiberi
in Tomaten-Curry-Sauce,
dazu Penne
Kirsch kom pott

Gehacktesstippe
Hackfleisch in dunkler Sauce
mit Kartoffelpüree

und Gewürzgurke

Obst

Putengeschhetzeltes
fnit Gemüseeinlage,
dazu Reis

Joghurtspeise Vanille

i Milchreis

mit Kirschsauce

Obst

Buntes Eierragout
in Senfsauce
mit Gemüseeinlage
dazu Kartoffeln
Rotkohl-Apfelrohkost oder Obst

Menü— A,

Hühnerfrikassee "Gärtnerin Arti
mit Gemüseeinlage
und Reis

Apfelkompott

8 Nudeln "CarbonaraArt"
Fusilli

und Käsesauce
mit Kochschinkenwürfeln

Obst

Fusilli

und Tomatensauce
mit Geflügeljagdwurstwürfeln

23,7

Ara)

C

2,3

2,3,7

Gemüseschnitzel
mit Kräutersahnesauce
und Kartoffelpüree

Kirschkompott

2 Hefeklöße
mit Vanillesauce

Obst

Schweineschnitzel
in Bratensauce,
grüne Bohnen
und Kartoffeln

Joghurtspeise Vanille

Gebratene Hähnchenbrust
mit buntem Gemüse in Ra
dazu Kartoffelpüree

Obst

'Fisch

in Zitron enbuttersauce
mhd Reis

ohl-Apfelrohkost oder Obst

Menü - B-

C
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1,01

7,6, Iß
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2.A(a) 8
Quarkspeise Banane

Kartoffeleintopf

mit Gemüseeinlage
und Wienerscheiben

Schokoladenpudding

Kürbis-Steckrübenbratling
mit petersiliensauce

und Kartoffelpüree

Apfel kompott

Eierome lett
mit Rahmspinat
und Kartoffeln

Obst

Bratwurst
mit Bratensauce,
Mischgem ü; e
und Kartoffeln

Quarkspeise Banane

Hähnchenschnitzel
mit Geflügelsauce,

Erbsen
und Kartoffelh

Schokoladenpudding

2 Fischstäbchen
mit Dillsauce,
dazu Kartoffeln

Weißkraut-Kräuterrohkost oder Obst

Menü -C-

Bunter Gemüseeintopf
mit Kartoffelwürfeln
und Eierstich,
dazu Brötchen
Kirschkompott

•FUsilli

mit Tomaten-Sahnesauce

Obst

Spinat-Käsecremesuppe,
dazu Maisbrot

Joghurtspeise Vanille

Gabeispaghe«i
mit Kürbiscremesauce

O bst

Gemüsepfanne
in milder Curry-Sähnesauce
mit Ebly

tRotkohl-Apfelrohkostoder Obst

Sternchennudelsuppe
mit buntem Gemüse-Mix,
Eierstich
und Brötchen

Apfelkompott

Grießbrei
mit pürierter Pflaumensauce

O bst

Rote Bete-Cremesuppe
dazu Vollkornbrot

Quarkspeise Banane

Veggie-Bolognese
Sonnenblumen hack
in Tomatensauce,
dazu Couscous

Schokoladenpudding

Vollkornnudeln
mit Käse-Kräutersauce

Weißkraut- -Kräuterrohkost oder Obst

-G

G

8 Schweinegeschnetzeltes
in dunkler Sauce
m itGemüsestreifen
und Kartoffelpüree

Weißkraut-Kräuterrohkostoder Obst


