MENUPLAN VOM 14.09.2026 BIS 09.10.2026 KW 34 - 37

i D farbig hi richte bilden den HOPSI-PFAD nach der Bremer Checkliste”. §5§ Schwein /pork 57 Rind fbeef « - Geffgel /ffowt »1" Fisch/fish & Vegetarisch fvegetarian

Einrichtung

Mappennummer

Kita Bertis Biberburg MD

| 14.09.2026

18.09.2026 |
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# spatale
mit Kdsesauce

Apfelmus

" (" Penne

mit Tomatensauce
und Gefliigeljagdwurstwiirfeln

Obst

A u "Chili con Kiirbis"

Hackfleischpfanne

mit Karbis, Tomate und Zwiebeln,

dazu Reis
Joghurtspeise Zitrone

Gemiise-Hahnchenpfanne
Hahnchenbruststreifen

mit Mahren, Paprika, Zucchini
und Mais, dazu Kartoffeln
Nougatpudding

# Buntes Eierragout
in Krautersauce
mit Gemiiseeinlage,
dazu Kartoffeln
o
@ Mahren-Apfelrohkost oder Obst

" Hiihnerfrikassee
mit Geflugelfleisch-
ballchen und Erbsen,
dazu Kartoffeln
Pfirsichkompott

>

Brokkoli

in hollandischer Sauce,
mit veget. Geschnetzelten
und Ebly

Obst

Fruchtiges Fischcurry
Seelachswiirfel

mit Lauch, Apfel und Kokosmilch,
dazu Reis

Stracciatellajoghurt

dse-Lauchcremesuppe
mit GefliigelfleischkloRchen

Quarkspeise Waldmeister

(" Nudeln "Bolognese Art"
Gabelspaghetti
mit Tomaten-Gefligel-
Hackfleischsauce

>
‘ Rote Bete oder Obst
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& Putengulasch
mit Erbsen
und Kartoffelpiiree

Apfelmus

(" 3 Hihnchennuggets
mit Mdhren in Rahm
und Kartoffelpiiree

Obst

" Geflugelfrikadelle
mit Gefliigelsauce,
buntem Gemiise
und Kartoffeln
Joghurtspeise Zitrone

U Currywurst
in Ketchupsauce,
dazu Kartoffelpiiree

Nougatpudding

Fisch in Knusperpanade
mit Schnittlauchsauce
und Reis

fo
@ Méhren-Apfelrohkost oder Obst

¥ 3 Maultaschen
mit Schweinefleisch-,
Spinatfiillung
und Tomaten-Kasesauce
Pfirsichkompott

B 2 Niirnberger Wiirstchen
mit Rahmsauce,
Bayrisch Kraut
und Kartoffeln

Obst

4 Gekochtes Ei
in Senfsauce,
dazu Méhren
und Kartoffeln

Stracciatellajoghurt
B Panierte Jagdwurstscheibe

mit Fusilli
und Tomatensauce

Quarkspeise Waldmeister

U Kochklops
mit Kapernsauce
und Kartoffeln

>
& @ Rote Bete oder Obst
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>
' Rote Bete oder Obst

§ Milchreis i G
mit Zimt und Zucker
Apfelmus 3
#" Kichererbsencurry 6l
mit Ananas, Brokkoli,
Mohren und Kokos,
dazu Bulgur Al)
Obst
# Muschelnudelsuppe Ala)c
mit Gemiiseeinlage, Gl
dazu Vollkornbrot Aa,b)
Joghurtspeise Zitrone 1.6
£ = Gabelspaghetti | Ala)
mit Gemiise-Sahnesauce 161
Nougatpudding 6
@ Reissuppe (]
mit Gemiise- und
Rindfleischeinlage
e
@ Mohren-Apfelrohkost oder Obst
#° "Nudeln Napoli®
Penne Ala)
mit fruchtiger Tomaten- 1
Kréutersauce
Pfirsichkompott
# Vanillepuddingsuppe G
mit Schokocornflakes Ala)
Obst
F 3 Kohlrabi-M&hreneintopf, [l
dazu Haferbrot Afa,bc,d)
Stracciatellajoghurt 1.6
& Fusilli Aa)
mit Tomatensauce 1
Quarkspeise Waldmeister 16
& Blumenkohl-Kokoscremesuppe G}
dazu Mdhrenbrot Aja,b)
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1 Farbsioff:
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Alergene, auflor Lupinen,

4" Bunter Gemiiseeintopf
mit Kartoffelwiirfeln

" Currywurstgulasch
Gefliigelwienerscheiben
in Tomaten-Curry-Sauce,
dazu Penne

Kirschkompott

g Gehacktesstippe
Hackfleisch in dunkler Sauce
mit Kartoffelpiiree
und Gewiirzgurke
Obst

" Putengeschnetzeltes
mit Gemuseeinlage,
dazu Reis

Joghurtspeise Vanille

Milchreis
mit Kirschsauce

Obst

# Buntes Eierragout
in Senfsauce
mit Gemuseeinlage
dazu Kartoffeln
‘ Rotkohl-Apfelrohkost oder Obst

 Hiihnerfrikassee "Gartnerin Art'
mit Gemuseeinlage
und Reis

Apfelkompott

E Nudeln "Carbonara Art"
Fusilli
und Kdsesauce
mit Kochschinkenwiirfeln

Obst

“ Fusilli
und Tomatensauce
mit Gefliigeljagdwurstwiirfeln

Quarkspeise Banane

8 Kartoffeleintopf
mit Gemiiseeinlage
und Wienerscheiben

Schokoladenpudding

8 Schweinegeschnetzeltes
in dunkler Sauce
mit Gemisestreifen
_und Kartoffelpiiree
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@ weiRkraut-Kriuterrohkost oder Obst
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@ WeiRkraut-Krauterrohkost ader Obst

Gemiiseschnitzel
mit Krdutersahnesauce
und Kartoffelpiiree

[l

Kirschkompott

2 HefekloBe
mit Vanillesauce

Obst

Schweineschnitzel
in Bratensauce,
griine Bohnen

und Kartoffeln
Joghurtspeise Vanille

Gebratene Hﬁhnchenbmst
mit buntem Gemise in Rahm,

dazu Kartoffelpiiree

Obst

3 Fischnuggets (Dorsch)
in Zitronenbuttersauce
und Reis

Rotkohl-Apfelrohkost oder Obst

Kiirbis-Steckriibenbratling
mit Petersiliensauce
und Kartoffelpiiree

Apfelkompott

Eieromelett
mit Rahmspinat
und Kartoffeln

Obst

Bratwurst

mit Bratensauce,
Mischgemiise
und Kartoffeln

Quarkspeise Banane

Hahnchenschnitzel
mit Gefliigelsauce,
Erbsen

und Kartoffeln

Schokoladenpudding

v

2 Fischstabchen
mit Dillsauce,
dazu Kartoffeln
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und Eierstich, G
dazu Brotchen Ata)
Kirschkompott
4 Fusill [l )
mit Tomaten-Sahnesauce Gl
Obst
4 Spinat-Kasecremesuppe, D 16,
dazu Maisbrot Afa,b,d)EK
Joghurtspeise Vanille G
0 =
Gl
Obst
& Gemiisepfanne D Gl
in milder Curry-Sahnesauce
mit Ebly Ala)
>
@ Rotkohl-Apfelrohkost oder Obst
& Sternchennudelsuppe Afa)
mit buntem Gemiise-Mix, I
Eierstich 6
und Brétchen Afa)
Apfelkompott
§ Griefbrei A6
mit pirierter Pflaumensauce
Obst
ote Bete-Cremesuy, G
# Rote B ppe
dazu Vollkornbrot Ala,b)
Quarkspeise Banane 16
# Veggie-Bolognese 1
Sonnenblumenhack
in Tomatensauce,
dazu Couscous Ala)
Schokoladenpudding G
# Vollkornnudeln Aa)
mit Kase-Krautersauce 1,6,

=
@ WeiRkraut-Krauterrohkost oder Obst




